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Curare è un verbo che si scioglie nelle nostre vite, negli affetti da cui siamo circondati, nella voglia di
curare il nostro tempo, nella cura dei nostri animali, persino nella cura degli oggetti che ci circondano.
E se curare è già parola forte, la parola felicità lo è ancora di più.

L’obiettivo di questo laboratorio, ciò che volevamo condividere e affrontare, era come imparare a
tenerla vicina, la felicità, come darle attenzione, proteggerla come la cosa più preziosa che abbiamo,
anche quando sembra che la nostra vita venga colpita dagli uragani.

Patrizia Rigoni

Che anche lei
la cicatrice
persino lei
la cicatrice

possa
un giorno
diventare
quasi
felice?

Vivian Lamarque

2



Le Lettere Scarlatte

AA VV
Curare la felicità

Laboratorio di lettura e scrittura con Patrizia Rigoni
2025

www.leletterescarlatte.com


